Egitimin Psikolojik Temelleri



Psikoloji nedir ?

® Psikoloji; nasil
¢ dUsUndugumuz, nasil
hissettigimiz, nasil
davrandigimiz hakkindaki
tUm sorulari cevaplamaya
calisan bir bilimdir.

| o Psikoloji; insan ve hayvan
davranislarini inceleyen bir
bilim dahdr.

® Psikoloji; davranis ve
zihinsel sureclerin bilimidir
(Morris 2002).



rihsel Gelisim

k psikoloji laboratuarini 1879'da
Imanya’da Leipzig Universitesinde
Wilhelm Wundt kurmustur.

1920’lere kadar zihinsel yasamin bilimi
olarak tanimlanmistir.

1920'lerden 1960’lara kadar psikoloji,
Amerikan psikologlari tarafindan
gozlenebilir davraniglarin bilimi olarak
yeniden tanimlanmistir.

® 1960’'lardaise psikoloji baslangictaki ilgisi

olan zihinsel sUreclere yeniden yonelmis

ve psikoloji, davranis ve zihinsel sireclerin
ilimi haline gelmistir.




Psikolojinin Bireylere Faydalari

® Psikoloji bireye kendini daha iyi tanima ve davraniglarinin
nedenlerini anlama firsati vermektedir.

® Psikoloji bireyin diger bireyleri, hayvanlari daha iyi
anlamasini ve onlarla empati kurabilmesini
saglamaktadir.



Psikolojinin Bireylere Faydalari

® Psikoloji bireyin anne babadan baslayarak ¢evredeki
insanlari, cevredeki gruplari, toplumu daha iyi anlayarak
cevreyle uyum kurmasini saglamaktadir.

® Uyum ise psikolojik dengenin temelini olusturmaktadir.



Egitim ve Psikoloji

® Insani konu alan tum bilimler birbirleriyle mutlaka
etkilesim icerisindedir. Egitim ile psikolojide
calisma alanlari agisindan etkilesim halindedir.

® Egitim: Bireyde istendik davranislari gelistirme
sUrecidir.

® Psikoloji: Zihinsel surecler ve davranislari
inceleyen bilim dahdir.



Egitim ve Psikoloji

® Egitim bilimi 6grencilerin davranislarini istendik yonde
degistirebilmek icin psikolojiyle isbirligi yapmaktadir.

® Psikoloji biliminin ortaya koydugu bulgular egitimin daha
da gelistirilmesi icin kullaniimaktadir.



Egitim ve Psikoloji

® Egitim kurumlarinda 6grencilerin psikolojik sagliklarinin
korunmasinda da psikolojiden yararlanilmaktadir.

¢ Ders anlatirken 6grenci psikolojisinin bilinmesi
ogretmenlere bUyuk avantajlar saglamaktadir.



Egitim ve Psikoloji

® Ogretmenlerin kisilerarasi iletisim becerilerine sahip
olmalari, 6grencilerle, diger 6gretmenlerle ve
velilerle iyi iletisim kurabilmelerinde ve karsilastiklari
sorunlari kolayca asmalarinda yardimci olmaktadir.

® Ogrencilerin derse karsi tutumlari, motivasyonlari,
kaygilari ve dikkatlerinin derse ¢ekilmesi dersin
islenmesine etki eden 6nemli psikolojik faktorlerdir.



Ogretmenleri

n kendilerini

tanimalarim
saglar

Ogrencileri
tanimalarini

Psikoloji Bilmek Ogretmenlere Ne

Ogrencilerin
dgrenmelerin
e etkin
katkida
bulunmalarini
saglar

Saglar?

Ogrencilerin
gelismelerine
ne sekilde
etkide
bulundugunu
n farkina
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yardimci olur

Bireysel
farkliliklarinin
dikkate

alinmasin
saglar

Olumlu simif
atmosferinin
olugturmasin
a yardimai
olur

Ogrencilerini
dgrenmeye
nasil
gidiileyecegi
konusunda
bilgiler sunar




EGITIM PSIKOLOJISI

® Psikolojinin egitim ile kesistigi nokta egitim psikolojisinin
konu alanini olusturmaktadir.

® Eqgitim psikolojisi; bireyin davraniglari ve bu davranislari
olusturan nedenleri incelemekte ve elde ettigi verileri
egitim alaninda kullanmaktadir.
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Egitim Psikolojisi

¥ Uygulamal psikolojinin alt dallarindan egitim
psikolojisi genel olarak gelisim psikolojisi ve
ogrenme psikolojisini kapsamaktadir.

® Bunun yani sira egitim psikolojisinden 6zurlU ve
Ustun zekali ¢ocuklarin egitimlerinde, sivil savunma
birimleri ve ordu icin, givenlik, arama, kurtarma
amach, ayrica sirkler i¢cin gosteri amacl olarak

hayvanlarin egitilmesinde de yararlaniimaktadir.
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Gelis

Gelisim psikolojisinin
baslayarak 6lUme kac

im Psikolojisi

kapsaminda embriyodan
ar gecen surec¢ icerisindeki

yeteneklerin basitten

fiziksel, zihinsel, ahlaki vb. her tirlU gelisim
alanindaki degisiklikler incelenmektedir.

® Gelisim psikolojisi, biyolojik, psikolojik ve davranissal

karmasik sistemlere dogru

degisiminin incelenmesi olarak da tanimlanmaktadir.
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Gelisim Psikolojisi

:» Organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal
yonden, belli kosullari olan en son asamasina kadar surekli ilerleme kaydeden

degismedir.( Senemoglu, 2005, s: 2).

: Canlinin biiyime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucu sirekli ilerleme
gosteren degismesidir.

, Vicudun sadece boy, kilo ve hacim olarak artmasidir. Genel olarak beden
yonunde nicel degismeleri ifade eder.

: Ogrenme yasantilarindan bagimsiz olarak tarafindan kontrol edilen
bir degisme olup vuciit organlarinin kendilerinden beklenen islevleri yerine getirebilecek
duzeye gelmesi icin gecirdigi biyolojik bir degismedir.

N\




Gelisim Psikolojisi ve Egitim

itimin esas hedefi insandir.

elisim psikolojisinin ortaya koydugu;
sanoglunun cesitli gelisim alanlari ve \
énemlerinin 6zellikleri dikkate alinarak &
6gretme-6grenme diizenlendidi '
takdirde egitimde istendik davranis
degismeleri gergeklesebilir.

Gelisim psikolojisinin sundugu
bilgilerden egitimde yararlanildiginin bir
ornegi olarak, ilkogretime baslama

In 7 yas olmasi verilebilir.
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Gelisim Psikolojisinin Temel

Kavramlari

. Buyume: Fiziksel alanda niceliksel
degisim. Tum vicudun, i¢ ve dis
organlarinin agirhk, haC|m boy, ve
genislik agisindan sayisal art|§|d|r

Boyun uzamasi, disin ¢ikmasi, bir
cocugun agirliginin artmasi buyUmeye
ornektir.

Niceliksel olan bu degisikler metabolik
surecler yoluyla gerceklesebilmektedir.

BUyUme olarak nitelendirilen bu
degigiklikler; yagamin son yillarinda,
vUcut organlarindaki, dokulardaki ve
duyulardaki kademeli bozulmalari
ren degismelerden ayrilmaktadir.
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unlasma: Fiziksel alanda niteliksel degisme. Vicut
anlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
irebilecek duzeye gelmesiicin, 6grenme yasantilarindan
gimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir
gismedir.

Ilgunlasma buyUmeyi icine alan daha genis bir kavramdir.
UyUume olmadan olgunlagsma olmamaktadir.

Ucudun dogustan genetik olarak sahip oldugu
fonksiyonlari zamanla yerine getirebilme yetkinligine sahip
olmasidir.

Olgunlasma; dizenli bir sira igersinde birbirini izleyen
biyolojik temelli degisikliklere karsilik gelmektedir.

Olgunlasma, ¢evresel kosullar normal kaldigi sirece cevrese
olaylardan oldukca bagimsizdir. Ornegin, bir cocugun
jruyebilmesi icin bacak kaslarinin gelismesi olgunlasmayi
eder. YUrime, kosma, atlama, tutma, atma, kalkma

ma Urinu davranislardir.

{5
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enme: Bireyin ¢evresiyle belli bir dizeydeki
ilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten
lictizli davranis degisimleridir.

JjyUme ve olgunlasma sonucu yapilan davranislar
grenilmis davranislar degildir.

® Olgunlasma sonucu yapilan yurime, ziplama,
kosma gibi hareketler 6grenilmis davranislar
degildir.

Ogrenme cevreyle olur, cevre sarttir.

Yeterli blyume olmadan olgunlasma olmaz, yeterli
olgunlasma olmadan da 6grenme gerceklesemez.

® Ogrenilmis davranislar yasanti sonucu olusurlar,
kalicidirlar, onceki davranislardan farkli olur ve
surekli olurlar.

Orneg/n vatan sevgisi, araba kullanmayi 6grenme,
sel issnmanin etkilerini bilme dgrenilmis
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Hazirbulunusluk: Bir islevi (gelisim
gorevinif/yeni bir 6grenme) yerine
getirmeye hazir olmak. BuyUme ve
olgunlagsmayiigine alan bir kavramdir.

Yeni bir 6grenme durumu igin her tirlg
gelisim alaninin hazir hale gelmesini ifade
etmektedir

® Bireyin belli bir davranisi (6rnegin; bisiklet
kullanabilme) olgunlasma ve 6grenme
yoluyla yapabilecek dizeye gelmesidir.
® Ornegin; bir 6grenciye okuma yazma
ogretebilmek icin 6ncelikle bu cocugun okula

gelebilecek ve okuldaki sirasinda oturacak
kadar bacaklarinin buyumesi...
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5. Davranis: Organizmanin gozlenebilen ya da
gozlenemeyen, acik ya da ortUk etkinliklerinin tUmUdur.
Ornegin; konusma, yazma, disinme, kalbin calismasi,
v.b...
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Kalitim yoluyla getirilen sag
rengi, goz rengi, cinsiyet, beden bicimi gibi,
anayapinin bazi ozellikleri dogrudan
gozlenebilirken bazi ozellikler cevre ile etkile-
simlerin bir urini olarak ortaya cikmaktadir.

Cesitli donemlerde gelisim alanlan nobetleserek
on plana gecebilir. Bir gelisim alaninin cok
hizlandigi donemlerde, digerleri duraklama
gosterebilir. Ornegin; yirimenin on plana giktigi
donemde, konusma duraklama egilimi
gosterebilir.

Gelisimin Ilkeleri

: Gelisim ileriye dogrudur ve birikimli
bir siirectir. Gelisimde her asama, kendinden
oncekine dayali, kendinden sonraki asamaya

hazirlayicidir. Ancak, bu gelisim asamalan
birbirinden kesin cizgilerle aynlmis degildir

-

Once, basin hareketi kontrol edilir. Daha
sonra gogus, karin, bacaklar ve ayagin
kontrolu saglanir. Ayrica, once beden ve i
organlann, daha sonra disa dogru olan kol-
larin gelisimi saglanir.




Cocuklar once tum vicuduyla hareket eder, buyuk
kaslarini kullamir. Daha sonra belli bir etkinlilikle ilgili
organini kullanabilir hale gelir. Ornegin; cocuk top
oynarken once butun vucuduyla topu tutar. Daha
sonra kucuk kaslar gelistikce sadece elleriyle hatta
parmaklanyla topu tutabilir hale gelir.

Gelisim alanlan birbiriyle
etkilesim icindedir. Bir gelisim alanindaki olumlu ya da
olumsuz bir dzellik diger gelisim alanlanim da ayni yonde
etkiler, drnegin; fiziksel bakimdan giizel bir cocuk,
arkadaslannin yogun ilgisini ceker, sevilir. Sevilen cocugun
duygusal gelisimi olumludur- Kendine giiven duyar.
Baskalarimi sevebilir ve olumlu iliskiler kurabilir. Bu
nedenle, sosyal gelisimi de olumlu bir sekilde etkilenir.

Gelisimin llkeleri

Organizmanin bazi gelisim alanlarinda,
ogrenmeye ya da gelismeye egilimli oldugu
belli bir zaman dilimi vardir. Bu donemde
organizma, ¢evre etkilerine daha cok
duyarlidir ve daha hizl 6grenir.

Gelisme, olgunlasma ve 6grenmenin
etkilesiminin bir Grinuddr. Olgunlagsmayi
buyik olgtide kalitim ve gevre
etkilesimleriyle kazanilan yasantilar
belirlemektedir




Davranis cesitleri

:Dogustan gelen davranislar: Kalitimla birlikte getirilen
ve belirli bir tGrin bitin fertlerinde ayni sekilde yapilan
hareketlerdir. IcgudUsel ve refleks davranislar.
Ogrenme sonucu kazanilan davranislar dedildir.

® Refleks: Dogustan getirilen, belli bir uyariciya karsi
organizmanin belli ve basit bir davranis gosterme egilimidir.

® Ornek olarak; eli sobaya degen birinin yanan elini aniden ¢cekmesi.

® icgidu: Dogustan getirdigimiz diger bir davranis grubudur.
Daha kompleks 6grenilmemis davranislardir.

® Ornek olarak; deniz kaplumbagalarinin yumurtadan ¢ikar ¢gikmaz denize
dogru kosmalari, go¢men kuslarin her yil kilometrelerce yol asarak ayni
yere gitmeleri, arilarin hep ayni sekilde peteklerini yapmasi, bebeklerin
annelerini emmesi.
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vranis cesitleri

. Gegcici davranislar: Alkol, ilag, hastalik ve yorgunluk
sonucu ortaya ¢ikan davran|§lard|r Ogrenme sonucu
kazanilan davranislar degildir. Uykusuzluk,
yorgunluk, hastalik, ve ilag, uyusturucu ve alkol
etkisiyle yapilan surekli olmayan davranislardir.
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Davranis cesitleri

¢. Sonradan kazanilan davraniglar: Ogrenilmis
davranislardir. Bireyin kendi yasantilari yoluyla
kazandigi kalici izli davranislardir. Istendik ve
istenmedik davranislar olarak ikiye ayrilir:

® istendik davranislar (Sokaklara ¢cop atmamak, yere
tUkirmemek, dizenli olarak zamaninda derse gitmek)

® istenmedik davranislar (Sigara icmek, derste cep
telefonuyla konusmak gibi kotu aliskanliklar edinmek)
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6. Gelisim Donemleri

Belirli 6zelliklerin 6n plana ¢iktig
gelisim asamalarina donem
denilmektedir.

¥ En basit donem siniflamasi yasa
gore yapilandir. Ornegin;
Piaget'nin zihinsel gelisim
donemleri

® Ancak yaslar sadece bir fikir

vermekte, kesinlik ifade
emektedir.
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7. Kritik Donem

Cocuklarin bazi gelisim donemlerinde ve yaslarda belli tUr
ogrenmelere karsi yUksek duyarlilik gosterdikleri donemlere
kritik gelisim donemi denmektedir. Kritik Donem, ilgili
davranislarin kazanilmasi gereken, kazanllmadlglnda telafisi
cok zor ya da imkansiz olan gelisim donemidir.

Kritik donemde cevresel uyarici ve olaylarin cocugun gelisim
ve 0grenme sUreci Uzerinde etkisi buyuUktor.

Bu donemlerde ¢ocuklar cevrede dizenlenen belli 6grenme
yasantilarini diger donemlerden daha hizli kazanmaktadirlar.

Kritik donem kavrami anne babalara ve 6gretmenlere belli
ogrenmelericin belirli yaslarin uygunlugunu ifade etmektedir.

® Ornegin; dil gelisim acisindan kritik donem 2-4 yas arasidur.
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8. Gelisim Gorevleri

sanin bir gelisim evresinde gerceklestirmesi
klenen buyUme, olgunlagma duzeyi ve
avranislardir.

Kritik Donem” kavramina benzeyen bir
avramdir ve ozellikle karistinlmamasi gerekir.

Gelisim gorevi, kisinin icinde bulundugu yasam
doneminde basarmasi gereken gorevleri,
kazanmasi gereken bazi ozellikleri, gelistirmesi
gereken davranislari ifade eder.

Bireyin yasamindaki belli bir donemde ortaya
cikan, basariyla elde edildiginde, daha sonraki
gorevlerde (yasantilarda) basariya ve mutluluga
goturen, basarilmadigi durumlarda ise
mutsuzluga ve toplumun hos gérmemesine ve |
nraki gorevlerde (yasantilarda) zorluklara R. Havighurst
olan gorevdir.
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Yetiskinlikte Gelisim Gorevleri

Geng Yetiskinlik;
¢  Essecimi.

® Esle birlikte yasamayi
ogrenme.

® Biraile kurma.

® Cocuk yetistirme.

® Birevinislerini yurutme.
® Birugras baslatma.

®  Yurttashk sorumlulugunu
Ustlenme.

ygun bir toplumsal gruba
Ima.

Orta Yaslar;

Yetigkinligin yurttaslik ve toplumsal
sorumlulugunu basarma.

Yasamak icin ekonomik bir
standart olusturma ve surdurme.

Yetiskinligin bos zaman
etkinliklerini geligtirme.

Ergen ¢ocuklara sorumiu ve mutlu
yetiskinler olmada yardim etme.,

Bir esle bir kisi olarak iligski kurma.
Orta yasin fizyolojik degisimlerini
kabul etme ve bunlara uyum
saglama.

Yasli ana-babaya uyum saglama.
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9. Gelisme ve Gelisim

Gelisme organizmanin biyume, olgunlasma ve
ogrenmenin etkilesimiyle surekli ilerleme kaydeden
degismesidir. Gelisme Urun olarak ele alindiginda,
gelisim bu UrUnun surec yonu olarak
tanimlanabilmektedir.

® Kaltim, ¢cevre ve hormonlar gelisimi etkileyen
etmenlerdir.

® Gelisim 6grenme, yasanti ve olgunlasma sonucu
ireyde gorulen duzenli ve surekli degisikliklerdir.
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Gelisimin Temel Ilkeleri

. Gelisim, genetik ve cevresel degiskenlerin karsilikli
etkilesiminin Oronudor.

. Gelisim yordanabilir (bilinen, gozlenenden-
bilinmeyene,gozlenemeyene) belli bir sira izlemektedir.

3. Gelisim sureklidir, belirli asamalar halinde gerceklesmektedir.
/. Gelisim ileriye dogrudur ve birikimli bir sUrectir.
5. Gelisimde belirli yonelimler vardir:
a) bastan ayaga dogrudur, b) icten disa dogrudur.
6.Ge|i§im genelden 6zele dogrudur.

1.Cocuklar 6nce tum vicuduyla hareket etmekte, buyUk kaslarini
kullanmakta daha sonra ki¢uk kas koordinasyonunu

saglamaktadirlar.
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Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.

. Gelisimde kritik donemler vardir.

Ornegin; ergenlik dénemi kimlik kazanilmasi icin kritik
dénemdir.

9. Gelisim bir bUtundur.
10.Gelisim alanlari birbiriyle etkilesim halindedir.

Ornegin; fiziksel gelisim, zihinsel gelisimi etkilemektedir,
zihinsel gelisim ise kavram gelisimini, dil gelisimini, oyun
gelisimini ve ahlak gelisimini etkilemektedir.
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Gelisimi Etkileyen Etmenler

Dogum
oncesi

Dogum
sirasl

Dogum
sonrasi
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Dogum Oncesi Dénem

= Ya_?am, annenin yumurtasinin babadan gelen sperm tarafindan
dollenmesiyle baslar

® Dollenmis olan yumurtaya zigot denilmektedir.

® Zigotun bolunmesiyle hicre gruplari olusmakta ve degisik
asamalardan gecerek insan yavrusu olus-maktadir.

® Dollenmeden ortalama 280 gun sonra dogum
gerceklesmektedir

® Bebek dogdugunda boyu ortalama 48-53 cm. ve agirligr 2500-
4300 gr arasindadir



Dollenmeden doguma embriyonik
gelisim




0-2Yas donemin ozellikleri

Dogumdan sonraki ilk yilda bedensel gelisim ¢ok hizli gerceklesmektedir.

Yeni dogan bir bebegin basi diger organla-rina gore daha biyuktur.

Bebek hem boy olarak hem de agirlik olarak cok hizli gelisir.

5 ayhk bir bebek dogumdaki agir-liginin iki katina, 12 aylik bir bebek ise U¢
katina ulasmaktadir.

12 ayhk bir bebek dogumdaki boyunun %s5o'sine ulas-maktadir.

Bebegin psiko-motor gelisiminde buyuk ilerlemeler olur.



2-6 Yas donemin ozellikleri

egv%%m%aank%gglrﬁ ilk aylardaki hizl byime iki yasindan sonra

Dort yasindaki bir cocugun boyu dogumdaki boyunun iki katidir.

Okul %ana dogru boy uzama hizi azalir, daha sonra ergenlik caginda

tekrar hizlanir.
Sinir sistemi aelisimini bivilk 8lcide t larken. kalb atis hizi d
Jiderek azaliPvealt yasina dogru yetiskininkine bénzer hale gelir.

Bu donemde cocuklarin etkinlik dizeyleri cok yuUksektir.

lgilerini cok ceken bir etkinlik yapmadik ire bir yerd
oturamazlar, kosmak, atlamak, Ziplamak intiyacndadirldr.



6-12Yas donemin ozellikleri

Cocuklarin ilkogretime basladiklar bu donemde bedensel gelisim daha
yavas olur.

Eo vc(ajagjlrllk artisi yavastir. Yil-lik boy artisi ortalama bes bucuk santim
adardir:

12 yasina gelen ¢ocuklarin boyu ortalama 145 cm.dir.
11 yaslarina dog-ru kizlarin agirhgr erkeklerin agirligindan fazladir.
Kizlar erkeklerden 6nce ergenlik donemine girmektedirler.

Bu do-nemde kemik ve iskelet sistemindeki gelismeler kas gelisiminden
dahaileri dizeydedir.



12-18 Yas donemin ozellikler

Ergenlik donemi denilen bu donem buluga ermeyle baslar.

Bulug donemi ise cinsiyet salgi bezlerinin aktif hale gele-rek cinsiyet
hormonu Uretimiyle baslar.

Ergenlik doneminin tUm_asamalari bUtUn bireylerde ayni sirayi izlemekle
bi i?(te bireygen blire;l/Je far§kI|I|kIarIgéustlérir.I Y y U

Kizlar 11 yas civarinda buluga girerken, erkekler 13 yas civarinda buluga
girerler.

Hizli fizyolojik degismeler vicut yapisinda buyuk farkliliklara neden olur.

Once ellef, ve ayaklar bUyur, sonra kollar ve bacak-lar, daha sonra da
beden gelisir



Dogum Sonrasi Gelisim Donemleri ve
Kazanilmasi Gereken Gorevler

¥ Yetiskinlik Donemi (30/35-45/50): Ekonomik olarak yagaminda
gelebilecegi en Ust seviyeye gelme, ailedeki kiguklere
sorumlu yetiskinlik 6rnegi sunma, bos zaman etkinlikleriyle
ugrasma, esiyle butinlesme, ya§la birlikte gelen fizyolojik

degisiklikleri kabul etme, ebeveynlerin sorumluluklarini
Ustlenme

® Yashlik Donemi (45/50->): Fiziksel gucte azalmaya ve saglikla
ilgili sorunlara uyum saglama, azalan gelire uyum saglama,

esin kaybina uyum saglama, yas grubu ile yakinlik kurma
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Belli Bash Gelisim Kuramlari:

® Psiko-analitik Gelisim Kurami (S.Freud)
® Psiko-sosyal Gelisim Kurami (E.Erikson)

® Zihinsel Gelisim Kurami (J.Piaget)
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Psiko-analitik Gelisim Kurami (S.Freud)

¥ Freud birey davraniglarinin altinda
yatan nedenleri ve kisiligi
olusumunu birtakim kavramlara
gore acgiklamistir. Freud kisiligin
gelisiminde cinselligi ve

temel almistir. Bircok psikoloji
yaklasimi kisiligi bilin¢ ve bilincalti
sUreclerle aciklarken; Freud,
bilincalti suregleri, cinselligi ve
icgUduleri on planda tutmustur.
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Psiko-analitik Gelisim Donemleri:

® Freud yasamin ilk 6 yilinin kisiligin gelisiminde biyuk rol
oynadigini ifade etmistir. Freud kuraminda cinsel
gelisimin kisiligin gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

® Psiko-analitik Gelisim Donemleri bes tanedir:
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Oral Donem (0-1/1.5 yas)

® Oral donemde temel haz kaynagi emmedir. Bebegin
sUtten cok erken ya da ge¢ ayrilmasi oral doneme
saplanma gelistirmesine neden olabilmektedir.

® Yetiskinlikte bu saplanma sonucu sigara igme, fazlaca
sakiz cigneme, asiri yemek yeme gibi davranislar
gorulebilmektedir.
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Anal Donem (2/1.5-3 yas)

* Fiziksel haz olarak tuvaletini tutmak ya da birakmak
cocuk icin cok Gnem tasimaktadir.

® Bu donemde olumlu tuvalet egitimi yasantisi nemlidir.
Baskici, hosgoriusuz, cezalandirici tuvalet egitimi
cocuklarin bu doneme bagimli kalmasina neden
olabilmektedir.

® Freud’a gore ¢ocukken titiz bir tuvalet egitimi goren bir cocuk
siki, cimri, inatgl, sUrekli kendini denetim altinda tutan bir birey
olarak gelisebilmektedir.

® Tuvalet egitimi son derece gevsek olan bir bireyde aldirmaz,
vurdumduymaz, daginik, duzensiz bir birey olarak
yetisebilmektedir.
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Fallik Donem (3-6 yas)

¥ Bu donemde ¢ocuklar cinsel organlarina, cinsel
farkliliklara ve onlarin anlamlarina yonelir. Bu
davranisin engellenmesi cocukta sucgluluk
duygularinin ve cinsellige karsi olumsuz bir tutumun
kaynagi olabilmektedir.

® Cinsel kimligin kazanilmaya baslandigi bu donemde,
cocuk cinsiyet farkhiliklarini fark etmeye baslamakta
sorular sormaktadir. Meraki nedeniyle azarlanan
cocukla yetiskinlikte cinsel kimligi benimsemede
runlar yasamaktadir.
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Gizil (Latens) Donem (6-12 yas)

® Bu donemde ¢ocugun cinsel dirtUsu gizlidir. Cocuk daha
cok oyunla ilgilenmektedir. Donem boyunca ¢ocuklar ayni
cinsiyetten arkadagslarla oynama egilimindedirler.
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Genital donem (12-18 yas)

® Sonuncu donemdir. Hizli fiziksel bUyUme ve buluga erme
ile icsel durtiler artmaktadir. Ik dort psiko-seksiel
donemi basari ile geciren bireyler bu donemi de saglikli
bir sekilde gecirirler. Bu donemde kisilik, cocuk
kisiliginden yetiskin kisilige donusmektedir.

48



Psiko-sosyal Gelisim Kurami (E.Erikson)

Erikson, psikososyal gelismeyi insan
yasaminin tUmunU kapsayan bir sUreg
olarak gormustur. Erikson’un “insanin
Sekiz Evresi” basligi ile gelistirdigi
donemler kurami, normal ve normal
olmayan kisilik gelismesini
aciklamaktadir.

Her evrede birey, ya belli psikososyal
gelismeleri tamamlamakta ve
bulundugu evreye 6zgU psikososyal
bunalimi atlatmakta ya da
tlatamayarak bundan sonraki

lere tasimaktadr.
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1.Temel GUvene Karsi GUvensizlik (0-2 yas)

Bebekte given duygusunun gelisimini beslenme,
uyku gibi ihtiyaclarin giderilmesinde bir dizen ve
rahatlhigin bulunusu ile mUmkUndur.

® Duzenli olarak anne ya da bakimi saglayan kisinin her
ihtiyac hissettiginde surekli temel ihtiyaclarini
karsilamasi tutarh bir davranistir ve guveni
gelistirmektedir. Ihtiyaclarin giderilmemesi ise
guvensizlik duygularinin gelismesine neden
olmaktadir.

50



2.Bagimsizliga Karsi Kusku ve Utanc (2-3.5)

Cocuklarin bu donemde istekleri ile buyuklerinin istekler
catisabilmektedir.

® Cocuklar ne yiyeceklerine veya ne giyeceklerine kendileri
karar vermek istemektedirler. EGer anne babalar
cocuklarina kendi yetenek cercevesinde kendi
davranislarini yonetme olanagi verir ve rehberlik yaparsa
cocuklar saglikli bir 6zerklik duygusu gelistirirler.

® Eger anne babalar surekli onlar utandirarak itaate
zorlarsa ¢ocuklar kendilerin sirekli engelleyecek utang
duygusu gelistirirler.
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3. Giriskenlige Karsi Suc¢luluk (4-6)

® Etkinlik alanlari ve dilleri olduk¢a gelismistir.
® Merak ve enerji doludurlar.

® Sorgulamalariicin deneme-yanilma yapmalarina
izin verilirse giriskenlik duygular gelisir.

® Kisitlayici veya denetleyici olurlarsa sucluluk
duygulari gelisir.
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4. Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12)

Okul yillarini kapsayan bu donem ¢ocugun bilissel ve
fiziksel becerilerini ortaya koyarak gelistirmeye
calistigi donemdir.

® Okula baslama ile birlikte arkadas ve 6gretmenleriyle
sosyal iliskilerini gelistirdigi donemdir.

® Bu cabalari sonucunda basari duygusu geliserek
kendine karsi olumlu bir tutum kazanmaktadir. Bu
donemde 6gretmen tutumlarn ¢ok nemlidir.
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5. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi
(12-18)

® Budonemde geng kim olduguna, ne olacagina
iliskin sorulara yanit aramaktadir.

® Kendi cinsel gelisimini, artan gucunu ve degisen
vUcut yapisini baskalari ile karsilagtirmaktadir.

® Her ergen bu donemde belirli 6l¢ilerde kimlik
bocalamasi yagsamaktadir.
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6.Yakinhga Karsi Uzaklik

® Ergenlik doneminin basaril olarak gecirilmesi bu
donemde gen¢ evlenme arzusu ile karsi cinsle
yakin iliskiler kurma cabasi icerisine girmektedir.

® Uzun sureliiliski kurmakta basarisiz gencg ise
kendini soyutlamaya ve icine kapanmaya
baslamaktadir.
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7. Uretkenlige Karsi Durgunluk

¥ Orta yaslar kapsayan bu donemde hem bilgi hem
deneyim a¢isindan Ust seviyelere ulagsmis bir kisiden, yeni
kusaklari gelistirilmesi yaninda kendinden sonraki
kusaklara bilim, sanat, fikir, teknoloji alanlarinda da
uretimler yaparak birakmasi beklenmektedir.

® Eqger kisi bir sey 6gretemez, yeni kusaklara rehberlik
edemezse bir duraganlik icerisinde kendisini bularak
kendisine ihtiya¢ duyulmadigina inanmakta, verimsiz
ldugu duygusuna kapilmaktadir.
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8. Benlik ButunlUgune Karsi
Umutsuzluk

® Yashlik donemini kapsayan evredir. Kisi bu evrede
yasaminin muhasebesini yapmaktadir.

® Eger keskelerle, pismanliklar dolu bir tablo varsa
ve artik bunlari degistirebilecek zamaninin
kalmadigini dUsinUyorsa umutsuzluga kapilarak,
yasamdan kaygi duymakta ve 6lum korkusu
yasamaktadir.
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Zihinsel Gelisim Kurami (J.Piaget)

Piaget zekayi cevreye uyum yapabilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir.

Piaget bilissel yapilardaki degisimle 6grenmeyi agiklamistir.
Sema zihnimizde olusturdugumuz bilissel dosyalardir.

® Semalariclerinde her turli bilissel (renk semasi), duyussal (inang
semasl), davranissal (araba kullanma semasi) bilgiyi barindirmaktadirlar.

Bilgiler cevreye uyum saglamamizi ve davraniglarimizi
gerceklestirmemizi saglamaktadir.

Piaget insanlarin dogustan U¢ temel biligsel sema ile dinyaya
geldiklerini ifade etmektedir. Bunlar emme, yakalama-
kavrama, aglama semalaridir. Bu U¢ sema bebegm dinyaya
um saglayarak hayatini devam ettirmesine yetmektedir.
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Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri

|.  Duyusal - Motor Donem (0-2)
II.  Islem Oncesi Donem (2-7)
lll.  Somut Islemler Donemi (7-11)

IV. Soyut Islemler Dénemi (11-Ergenligin sonu)

59



1. Duyusal Motor (Sensory-motor) Donemi

® Donem iginc

(0-2 yas)

e ilerledikge ¢cevresinde olanlari ve

<endisinin ¢evresinden farkli oldugunu

cesfetmeye

paslar.

® Cocuk ancak donemin sonuna dogru ¢cevresindeki
bildik esya ve kisileri adlandirmaya baslar; esya,
uzay ve zamanla ilgili koordinasyonunu devimsel
davranislarla saglar ve islem 6ncesi doneme

geger.
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1. Duyusal Motor (Sensory-motor) Donemi
(0-2 yas)

¥ Donemin belirgin 6zelliklerinden birisi cocugun egya surekliligi
(object permanence) denilen yetenegi gelistirmesidir.

® Donemin ortalarinda ¢ocuk gozi 6nundeki bir esyayi, 6rnegin
oynadigi topu, gosterebilir. Onunla ilgili davranislar sergileyebilir.

® Top saklandiginda, 6rnegin iki kapaktan birinin altina
konuldugunda, ve ¢cocuga ‘Top nerede?’ diye soruldugunda, kapag:
acip topu bulur ve gosterebilir.

® Esyanin fiziksel yoklugunda ¢ocugun zihninde var olan bu
dUsiUnceye esya surekliligi denilmistir.
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2. Islem Oncesi (Pre-operational) Donem
(2-7)
Dil hizla gelisir. Bu donemde birey s6zcik dagarcigini
zenginlestirerek dilini gelistirir

Ben merkezci dUsunur. Bu yaslardaki cocuklar kendi gérijg,lerinin
olabilecek tek gorus olduiguna inanirlar, cevrelerindekilerin
kendilerininkinden daha farkl bakis acilarina sahip olabileceklerini

anlayamazlar.

Animizm (canlandirmacilik) vardir.
Tersine cevirememe.

Ozelden 6zele akil yiritme

Korunum kazanamama

Odaklama

Tek ozellige gore siralama ve siniflama
| gUcUnu kullanarak oyun oynama
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Islem Oncesi (Pre-operational) Dénem

® Cocuk bu donemde cevresindeki esya ve kisileri kendinden ayri
varliklar olarak gérmeye, esya ve olaylara nesnel (objective) bakmaya
baslar. (Boylece, cocuk deneyim kazandik¢a ben merkezli dUsunusleri
birakir.)

® Bu donemdeki ¢cocuklarda korunum fikri gelismemistir.

= Donemin sonuna dogru ilerledikce ben merkezli disince gittikce
azalmaya ve yerini mantikli disinceye birakmaya bagslar. Boylece
somut islemler donemine gecilir.
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3. Somut Islemler (Concrete Operational)
Donemi (7-11)

® 7-11 yas arasi donem olup, ilkogretimin ilk bes yilina
denk gelir.

® Bu donemde bireyin siniflama, siniflandirma,
karsilastirma, dort islem yapma ve donusturme gibi
becerileri geliserek, cocugun islemleri muhakeme
edisi mantikl bir hale gelir.

® Islem 6ncesi donemde ¢6zilemeyen korunum
problemleri bu donemde ¢6zUlUr.
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3. Somut Islemler (Concrete Operational)
Donemi (7-11)

® Tersine dondurme dusunce yapisi gelisir.
® Birkag boyutu ele alarak siniflama yapar.

® Ben merkezci dUsUnceden uzaklasmaya baslar ve ikinci
bir kisinin yerine kendilerini koyabilirler.

® Somut problemleri ¢ozer.

Odaktan kurtulma
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3. Somut Islemler (Concrete Operational)
Donemi (7-11)

¥ Somut islemler doneminde ¢ocuklarin bilissel yapilari
bazi problemleri zihinsel olarak ¢6zebilecek dizeye
gelmis olmakla birlikte, bu dénemde bir problemin
¢ozulmesi somut nesnelerle baglantil olmasina baglhdir.

® Somut islemler donemi, zihinsel islem yapma
yeteneginin heniuz gelismedigi islem oncesi dusunce ile

mantik isletme yoluyla muhakeme yapabilen soyut

dusunce arasinda bir gecis donemi olarak kabul edilebilir.
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4. Soyut Islemler (Formal Operational)
Donemi (11-...)

® 11 yas ve sonrasi donemi kapsar.

® Budonemde bireyin ayirt etme, degiskenleri
belirleme ve kontrol etme, hayal kurma, soyut
kavramlari algilayabilme gibi becerileri gelisir.

® Genelleme, tumdengelim, timevarim gibi
zihinsel islemler yapilabilir.
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Soyut Islemler (Formal Operational)
Donemi (11-...)

® Birey artik kendi dUsUnce sureclerinin farkindadir,
kendi dUsuncelerini elestirir, diger bilinen
gercekleri 6l¢Ut alarak kendi yargilarinin
dogrulugunu yoklayabilir.

® Son donem olan bu donemden sonra biligsel
yapida nitel bir gelisme ortaya ¢ikmaz. Ancak,

gelistirilen yasantilara bagl olarak nicel

gelismeler her zaman miUmkuindur.
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Ogrenme Psikolojisi

® Ogrenme psikolojisiyle ilgili temel kavramlar:
1.0grenme,
2 .Motivasyon ve

3.0grenmenin transferi
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Ogrenme

® GUnUmuzde bircok 6grenme tanimi yapilmis olmakla
beraber psikolog ve egitimcilerin hemen hemen hepsi
ogrenmeyi, yasanti Urunu kalicrizli davranis degisikligi
olarak tanimlamaktadirlar.

® Ogrenmeyi kolaylastiran baslica faktorler iki grupta
toplanabilir.

1 .Bireyin kendisinden kaynaklanan faktorler: olgunlasma, yas,
zeka, gidilenme, genel uyarilmislik hali, kaygi, fizyolojik durum,
onceki 6grenmelerin aktarimi, tire 6zqgu hazir-bulunusluk.

2 .Bireyin ogrenme ¢evresinden kaynaklanan faktorler:
ogretme yontem ve teknikleri, 6grenilecek malzeme, 6grenme

ortami gibi faktorlerdir. .



Gudulenme (Motivasyon)

Ihtiyaclarin giderilmesi amaciyla belli bir davranis
yapmaya isteklilik, egilim olarak tanimlanmaktadir.

® Gudulenmis davranis eger kisi kendisi istedigi i¢in

yapilmis ise i¢sel gidulenme, disaridaki bir kisinin
etkisiyle yapilmigsa dissal gudulenme adini
almaktadir.
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Ogrenmenin transferi

¥ Transfer onceden o6grenilenlerin yeni 6grenilenleri
etkilemesidir.

® Eskiden 6grenilenler yeni 6grenmelerin kolay
olmasini sagliyorsa “olumlu transfer”, olumsuz
olarak etkiliyorsa buna da “olumsuz transfer” adi
verilmektedir. Ornek olarak

® Otomobil kullanmayi bilen kisinin minibus kullanma[%//
ogrenmesi hi¢ araba kullanmayan bir kisiye gére daha kolay
olmasi olumlu transfere érnektir.

® FKlavye ile daktilo yazmayi égrenen bir kisinin
bilgisayardaki farkli Q klavyede yazmakta ¢ektigi zorluk
olumsuz transfere érnektir.
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Baslica Ogrenme Yaklasimlari

Davranisci yaklagim,
Bilissel yaklasim,
Toplumsal 6grenme yaklasimi,

Insancil Yaklasim,
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Davranisci Yaklasimda Ogrenme

Klasik (
Tepkisel )
Kosullanma
— Pavlov

Edimsel
Kosullanma
- Skinner

Bitisiklik
Kuramlan —
Watson ve

Guthrie

Baglasimailik

Kuramlar —
Thorndike
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Davranisci Yaklasimda Ogrenme

* Davraniggl kurama gore insanlarin 6grenmesiiile
hayvanlarin 6grenmesi ayni kurallar icinde olur. Insanda

ve hayvanda ogrenen sey .Ogrenme,
organizmanin davranisinda bir olmasidir.

® Organizma, tek bir bUtUn olusturacak sekilde ¢alisan
ve birbirleriyle surekli uyum icinde bulunan
parcalardan olusmus bir canli sistem olarak
tanimlanabilir.

® Davraniscilar, 6grenmeyi uyarici ile davranis arasinda bag
kurma isi olarak gormektedirler. Bu yUzden
davraniscilarin genel adi, U-T (uyaran-tepki)

ramcilaridir.
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Davranisci Yaklasimda Ogrenme

® Davranisglilar, insan zihnini dogustan bos olarak kabul
ederler. Her sey sonradan ogrenilir.

® Davranisgilar, “*6grenme” teriminden ¢ok “kosullanma”
terimini kullanirlar. Organizma cevreden gelen uyaricilara
tepki gostererek 6grenir.

® Ogrenme, anlasilabilir ve aciklanabilir. O nedenle de
organizmanin (kara kutu) icinde olanlarla degil, disa
yansiyan hareketleriyle ilgilenilmelidir.

® Davranis¢i yaklasimlar genel olarak Klasik ve Edimsel
osullanma olmak Uzere iki grupta ele alinmaktadir.
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Klasik kosullanma

® Klasik kosullanma genelde refleks, icgudusel yani
otonom sinir sisteminin dogal tepkileri ile olusan
dusunulmeden yapilan davranislarla ilgili
ogrenmeleri icermektedir.

® Elin yaninca ¢ekilmesi, kopek isirinca korkma vb.
gibi davranislar burada 6nem kazanmaktadir.
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KLASIK KOSULLANMA
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Edimsel kosullanma (Skinner)

Skinner’e gore bir davranisin sonucu, organizma i¢in hosa
giden, olumlu bir durum yaratiyorsa, o davranisin tekrar
ortaya ¢ikma olasiligr artmaktadir. Bu tarz davranistan
sonra olumlu uyarici verilerek yapilan kosullanmaya
edimsel kosullanma denilmektedir.

Davranisi izleyen ve organizma Uzerinde olumlu etki
yaratarak davranisin degisimine neden olan ve ortaya
¢itkma ihtimalini artiran uyaricilara pekistirec
denmektedir. Davranisin arkasindan gelen ve organizma
icin hosa gitmeyen bir durum yaratan uyaricilar ise
ezadir.
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Edimsel kosullanma (Skinner)

® Pekistireclerin degeri kisiden kisiye degisir. Ki¢Uk bir
cocuk icin seker anlamhiyken, buyuk bir kisi icin seker
muhtemelen kompleks bir davranisi tekrar yaptiracak
kadar anlamli bir pekistire¢ olmayacaktir.

® Skinner'a gore edimsel kosullanma ilkeleri insan
yasaminda daha etkilidir, organizma tepkiyi
se¢cmekte ve kendisi gostermektedir.
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Davranis¢i yaklasima yapilan elestiriler

* Bilissel ve duyussal sirecleri goz ardi ettigi igin,
davranis¢i yaklasim her tor 6grenmeyi agiklamak
konusunda yetersiz kalir. Insan davranislarini sadece
refleksler, uyarici-tepki iliskisi ve pekistirme agisindan
aciklamiglardir.

® Davranis¢l yaklasimlar, zorlayici veya kosullayici

unsurlarin olmadigi okuma-yazma 6grenme gibi
ogrenme bicimlerini agiklamakta yetersiz kalmaktadirlar.
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Davranisci yaklasima yapilan elestiriler 2

® Davranis¢l kuramcilara alternatif olarak, bilissel
kuramcilar 6grenmeyi sadece uyarici tepkl bagiyla
aciklamanin yetersiz oldugunu one surerek 6grenme
de icsel sUreclerin de oldugunu ileri surerler.

® Insan 6grenmesinde gecerli olan durumlarin tamami
degilse bile cogunda, davranis¢i yaklasimda gecerli
olan islemler yoktur. Insanlar bazi seyleri sadece
vasanti gecirerek de 6grenebilirler (TV seyrederken,
kitap okurken bir seyler 6grenmek gibi).
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Bilissel Ogrenme Yaklasimi

Insanin zihninde gegen bazi sirecler 6grenmede belirleyicidir.
Ogrenmede bireysel farkliliklar vardir.

Ogrenme sUrecleri insana 0zgu olabilir. Birey cevrede sunulan
uyaricilardan hangisini sececegine ve onu zihninde nasil
isleyerek hangi bilgileriyle iliski kuracagina kendisi karar
vermektedir.

Ogrenmenin sorumlulugu bireye aittir. Ogrenme bireyin
istedigi zamanda gerceklesmektedir.

Ogrenmede icsel gudulenme etkilidir. Baskalarinin 6dul
vermesi ya da uyarici sunmasi 6nemli degildir. Onemli olan
bireydir.
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Bilissel Ogrenme Yaklasimi

® Acik davranis degisikligi gérilmeyebilir. Birey belli bir yer ve
zamanda 6grendigi bilgiyi, hemen ortaya koymak zorunda
degildir. Istedigi zamanda ve yerde uygulamaktadr.

Bireyin yeni gelen bir bilgiyi 6grenebilmesi icin, 6grenme isine
etkin olarak katilmasi, kendisine sunulan uyaricilari se¢mesi,
bunlari kendisi icin anlamli hale getirmesi ve en uygun tepkiyi
Uretmesi gerekmektedir.

® Bilgi orgutlenir. Eski bilgi-yeni bilgi iliskilendirilir.
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Bilissel Ogrenme Yaklasimi

¥ Bilig, insan zihninin dUnyayi ve ¢evresindeki olaylari
anlamaya yonelik yaptigi islemlerin tUmudur.

® Distan alinan uyarimlarin algilanmasi, onceki
bilgilerle karsilastiriimasi, yeni bilgilerin
olusturulmasi, elde edilen bilgilerin bellege
depolanmasi, hatirlanmasi ile zihinsel Grunlerin kalite
ve mantik yonunden degerlendirilmesi, biligsel
faaliyetlerdir.
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Sosyal (Toplumsal) ogrenme yaklasimi
(Albert Bandura)

® DUsUncenin 6nemi ve 6grenmede taklit ve
gozlemin yeri (Cocuk ve genglerin TV den
etkilenmesi, siddet) ve bnemine vurgu yapar

® Dikkat, hatirlama, uygulama, gudulenme
kavramlari temel olusturur.
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Sosyal (Toplumsal) ogrenme yaklasimi
(Albert Bandura)

Bandura'ya gore;

® Birey kendi davranislarini degerlendirip bir yargiya
ulasarak i¢sel standartlar olusturur.

= Da\éran|§lar|n|n temelinde bu standartlar ve guduler
vardir.

® Birey ancak davranisi meydana getirdikten sonra uygun
olup olmadigina karar verir.

® Birey gozler, modelin ne yaptigini kesfeder, sonuglarini
izIerlve yorumlar yaparak bunu kendi davranislarina
uyarlar.

grenilen, tepkiler ve bu tepkilerin sonuclaridir.
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Sosyal (Toplumsal) ogrenme yaklasimi
(Albert Bandura)

® Birey, sosyal modelin davranislarini sadece tekrar
ederek ya da pekistirerek degil gozleyerek elde eder.
Ornek olarak:

® Bir gocuk nasil yemek yiyecegini, nasil giyinecegini, nasil
konusacagini, nasil sigara icecegini anne babasini gozleyerek
ogrenir.

® Onemli olan gozlenen davranisin bireyin amacina
uygun olup olmadigidir.

® Bandura’nin bUtin ¢alismalarinda 6grenen kisi
ozlemcidir. Uyarici, model kisinin davraniglaridir.
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Sosyal (Toplumsal) ogrenme yaklasimi
(Albert Bandura)

Bandura'ya gore;

® Modelin sahip oldugu yas, staty, cinsiyet vb. pek ¢cok
ozelligi gozlemcinin dikkatini ceken 6zelliktir.

® Cocuklara dogru davranislar kazandirmak isteniyorsa
oncelikle onlara uygun modeller olunmalidir.

® Ogrenmede gerceklesen ilk zihinsel surec dikkat
cekmedir. Daha sonra gozlemlenen bilgiler
sembollestirilip kodlanmakta ve bellekte saklanmaktadir.

Saklanan bu bilgiler daha sonra organizma tarafindan
performansa donusturulor.
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sancil (HOUmanistik) Ogrenme Yaklasimi

Bireyi digerlerinden farkli kilan ona 6zgu olan
duygulari, algilari, inanclari ve amaclariile ilgilenen
insancil psikolojisinin iki 6nemli ismi Rogers ve
Maslow'dur.

® Insancil yaklasim 6zellikle insana bakis acisindan
gerek davranis¢ilardan, gerekse psikoanalistlerden
ayrilmaktadir.
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Insancil (HUmanistik) Ogrenme
Yaklagimi

* Davraniscilara gore insan ¢evresel uyaricilara mekaniksel
tepkiler veren bir varliktir. Dogustan ne iyi, ne koétu olan ve
cevreye gore bicimlenen bir yapidadir.

® Psikoanalistler, insanin tepkilerinin nedenlerini daha derinde
arasalar da, bireyi bilincaltinin yonlendirdigini savunmaktadir.
Freud’a gore, insan dogasi dogustan siddet, saldirganlik gibi
olumsuz durtUlere sahiptir.

® Humanist psikologlar, insanin dogustan iyi oldugu, olumlu bir
potansiyele sahip ve gucinuU kendinde bulan bir varlk
oldugunu, yasam boyu kendini gelistirme amacina yonelik
rak etkinlikte bulundugunu kabul etmektedir.
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Insancil (HUmanistik) Ogrenme
Yaklagimi

Insancil yaklasima gore benlik ve diger kisilik 6zellikleri ile
ogrenme arasinda yakin bir iliski vardir. Bu yUzden
cocuklarin kiguk yaslardan itibaren saglikli ve olumlu bir
benlik gelistirmelerine yardimci olunmalidir.

® Rogers, saygi, empatik anlayis, given ve 6zgUirligin
oldugu bir sinif ikliminin saglikl bir 6grenme ortami
oldugunu, bu ortamin 6grencinin bir bitun olarak
gelismesini saglayacagini ve 6gretmenin de bu durumu
kolaylastirici bir role sahip olmasi gerektigini ifade
ektedir.
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